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Discriminaciony violencia
aquejan a aduftos mayores

Instituto de Envejecimiento Digno registré en marzo mil 500 denuncias de personas de la
tercera edad, también por despojo y omision en cuidados; pide fortalecer lazos familiares

FRIDA SANCHEZ
Y DAVID FUENTES
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Purante marzo, en la Cludad de
México se registraron mds de mil
S00 quesas de adultos mayores por
agresiones cometidas en su contra,
"Una cifra alta” que se replica mes
con mes, advirtld Guadalupe Gu-
thérmez, directora ded Instituto para
¢l Enveecimiento Digno (Ined), de
Ia Secretaria de Bienestar ¢ gual-
dad Social (Sebien) capaalina

Omisidn de cuidados, despojos,
discriminacion y actos de violencla
son algunas de las problemiticas
que enfrentan los adultos mayores,
aungue las dos Gitimas son las que
ms s¢ reportan, digo.

“El mayormmeroque s¢ reporta
en ¢l instituto actualmente ¢ ¢l te-
ma de viokencia, discriminacion,
£50€% 10 GUE Mayormente se repor-
ta. Nos reporta mucho el Consejo
Chudadano y nos hacen repore
también muchos adultos mayores
a trovés de nuestra linea telefonica,
Tenemos un médulo de atencidn
e aparece en la pigina de la Se-
bien y en ¢ rubro ded instituto apa-
rece ¢l mimero y es como Began”,

En entrevista con EL UNIVER-
SAL, Guadalupe Gutkérmez lamentd
Que en muchas ocasiones estos ac-
tos contra los adultos mayores son
cometidos por parte de su circulo
s cercanc; por eiemplo, sus hijos
0 vecines, pero también s han re-
cibido quesas de instituciones que
no brindan servicio adecuado a es-
e grupo de personas.

“En muchos casos, lamentabie-
mente, se dadesde los propios hijos
o hijas de familias. Y en algunos
otros casos donde bos adulios ma-
yores no tenen hijos o hijas cerca-
nas, a veces se dan de otros parien-
tes”, sefiald la funcionaria.

Algunos casos, explicd, Began

directamente a la Fiscalia General
de Justicia de la Cludad de México
(FGJ) sin pasar por ¢ instituto,

Al abrir una carpeta de inves-
tigacion, la instiucion llega a so-
licitarles valoraciones gerontold-
gicas, ademds de apoyo del perso-
nal del Ined, no de tipo juridico,
sino para garantizar el acompana-
miento del adulto mayor, que es-
tén informados en todo momento
y sepan sus derechos.

“En el mes de marzo tuvimos un
reporte de mds de mil SO0 casos en
temas de vickencia y mambién de
despojo, porque ¢l despojo obvia-
mente se da en sus blenes maseria-
Jes die las personas manyores, donde
a veces los familiares se introducen
2 las casas v luego ya 0o se (uiieren
salir, y que muds viokentan a kas per-
sonas”, afirmd.

Lo que ¢ Instituto para ¢f Enve-
yecimiento Digno de la Ciudad de
México procura es fornalecer la red
sockal por medio de un didlogo de
mediacion al que acuden aboga-
das, siodlogas, gerontdlogas, entre
otras especialistas, a una plitica fa-
milaren lague sedan aconocer los

GUADALUPE GUTIERREZ
Directora del instituto para af
Envejecimiento Digno
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derechos de las personas mayores
y las obligaciones de ka familia,
“Tenegue haberun respetoa las
decisiones de la persona mayor,
porque ¢l hecho de que llegue a
cumplir 60 anos 0 mis, no quicre
decir que tenga una discapacidad
de otro tipo, es dedir, No €5 una en-
fermediad llegar a ka vejez, o5 una
condicion fisica por la que todos
vamos pasancio, pero hay personas
que legan a considerario comoque
si ef adulto no tuviera ka capacidad

de tomar una decision. Hacemos
que se respete la voluntad de bas
personas”, precisd Gutiérrez.

Ante estas circunstancias, la di
rectora del Instituto considerd que
se debe trabajar en ¢l reforzamien-
to de Jos vadores dentro de las fa-
milias, asi como fortalecer los la-
208 intergeneracionales desde 1a
niftez y adolescencia.

La violencia hacta los adulos
mayores quedd en evidencia el pa-
sacio 29 de abril, cuando se viralizd
un video en nedes sociales de como
Dorian, un hombre de 41 afos,
agreciio a I seforn Marta, de 77,
adentro de su domicilio en Ia co-
onia Trabajadores del Hierro, en la
alcaldia Azcapotzako,

Seguin ¢l restimonio de Ia vict-
ma, Dorlan se oftecio a ayudaria a
mover a su hilo con discapacidad,
pero una vez adentro, la golped y e
robé dinero en efectivo. Fue dete-
nido por kas autoridades.

Repunte

El despojo, Ia extorsion, el frau
de y Ia "explotacion financiera™
son jos delitos que mds afectan
a Jos adultos mayores en la Ciu-
dad de México.

Cifras de In fiscadia local revetan
que estos delitos mostraron un re-
punte considemble durante 2024,
pues mientras que en 2023 s¢ re-
portaron mensualmente 20 casos
de despojos, 30 de extorsion y 50
por intemosde fraude, enel afiopa-
sado hubo 25 por despoia, 38 por
extorsidn y 60 por fraudes.

En los primeros tres meses de
2025 las denuncias por despojo
contimian y se mantuvieron en un
promediio de 21 por mes.

Las denuncias registradas por la
Fiscalia Genemal de Justicia se con-
centran en las alcakiias de ka zona
sur de la Ciudad: Tlahuac, Thalpan
y Milpa Alta. @
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Crece numero de ninos abusados sexualmente
en 13 anos; Fiscalias, inoperantes: victimas

El Edomex es la entidad donde se
registraron mas victimas de violencia
sexual de entre 1y 17 anos durante 2023

Jorge Aguilar
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Nueve mil 802 nifias, nifics y adolescen.
tes fueron atendidos por violencia sexual
en México durante 2023, lo que duplicd
¢l promedio anual de casos en el pads en
tre 2010 y 2023, esta cifra significd un
numento de mil 139.2 por ciemto con res-
pecto a Jo observaclo en 2010, cuando se
registraron 791 victimas; de acuerdo con
el dhimo catdlogo de lesiones de la Se-
cretaria de Salud

Victimas indirectas de violencia se
xual infantil argumentan que la Fisca
lia General de Justicia capitalina tieme
persoaal carente, sin especializacion y
cuyos peritos y Policia de lavestigacitn
emplean métodos insensibles que revic-
timizan a los depunciantes, asi como el
Poder Judicial que segin sus vivencias,
obligan a los afectados 8 coavivie con sus
agresores, o que peovoea que los miles
de nifos agredidos anualmente, no ob-
rengan justicia

El Estado de México ¢s la entidad don-
de se registraron mis victimas de vioken
cln sexual de entre 1 y 17 afos duran
te 2023; en esta entidad se concentrd el
16.1 por clento de Jas agredidos.

Jalisca fue el segundo estado con ma
yor cantidod de nifias, nifios y adolescen
tes wtendidas en haspitales por vickencia
sexual: 99 por cento de las casos regis-
trados en el pals se concentraban en esta
entidad, con 8.1 par clento de las viet-
mas atendidas. Veracruz reportd ka terce
ra cifra mds elevada de personas de en
tre 1 y 17 ahos atendidas par viclencia
sexual en & mismo periodo.

En estos tres estados se coacentro
une de cada tres casos de violencia se
xual contra nifins, nifios y adolescentes
reportados en el pais durante 2023,

FISCALIAS CONPERSONAL QUE REVICTIMIZA
En agosto de 2024 ¢l Congreso de la Cin

dad de México aprobd que Jos nifias y ni

fias violentados sexunlmente puedan de-
nunciar a su agresoc hasta muchos afios
después de que su intimidad fue vulne

rada, iniciativa impulsads a causa de gue
en ocasiones, las victimas callan y no de-
nuncian por miedo o porgue fueron ame-
nazadas por su agresor, Con ello, se ase-
gura que el transcurso de los afos no ex-
timguird la potestad del Estado para san-
cioparlos y ademsds, buscar la justicia 2

las infancias que lo sufrieron, sin que ia
prescripoidn otorgue la impunicdad & los
criminales. Aungue victimas y especialis-
tas recanocen la reforma como un logra,
afirman que es una medida insuficiente

Mariel Albarrin, madre de dos victi
mas de violencia sexual infantt] cometi-
da por el exmagistrado, Manwel Horacio
Cavazos Lépez, denuncié que en la Fis
calia capitalina, Jos procescs para entre
vistar a nifios abusados son denigrantes,
dande Jos infantes, lejanos a ser someti
das procedimientos que protefan su cuer
PO y entrevistas que documenten lo vivi
do, la atencidn es minima, en ks que ain
con proebas, eximenes médicos y testi
monios que avalan el abuso, las carpe-
tas de investigacion no avanzan”, dijo a
Crinica

“tDe qué nos sirve la no preseripeidn
de los delitos sexuales cunndo tenemon
una impunidsd del 98 por ciento? Podria
habet pena de muerte para agresoces pe-
ro nadie va ser sujeto a esas sanciones
porque son arropados por el manto de la
impanidad; hay obstdculos desde ka pro-
curacidn de pusticla, no hay especialis-
s, epemos una Flscalia que no tieoe
especialistas de violencia sexual infantil,
sin pediatras revisando a nifas y nifos;
tampoco paidopsicdlogos, solamente gi-
necologos que revisan igual a un adulio
goe o un nifo. Carecen de peritos espe
clalizados en vickencia sexual infantil, no
saben odmo entrevistarlos; tenemos anl-
males en la Fiscalla que se atreven a pre
guntarle o bos nifos (Te gused?™

“Cuando Hewé a mis hijas a denunciar
estuvimos mas de 12 horas en la Fiscalia,
Jasé Manuel Fuentes Cruz, encargado de
agencia me dijo que Jes hacla mis daso a
mis hijas llevandaolas a denunciar; € da
ba las instrucciones pasa alterar la trans
cripeidn de audios. Ordenaba que me sa
caran de la entrevista, se suspendieran
los dictimenes, cambiaron sus palabras
y entraron agentes de la Policia de In
vestigacion armados a supervisar. Den
tro de la carpeta de investigacion estin
los andios que yo entregué donxle una de
mis higas me dice ‘mami ven por mi, vo
no puedo ser feliz’, me lo dijo llorando
porgue en ese momento estaba con su
agresor, pero en Ia transcripeidn de Ia
carpeta dice ‘'mami yo Quiero que seas
feliz’, entonces cambéa todo el contexto
cuando alguien gue no tiene el nudio, so-
famente lee el westimonio. Me dieron que
como madre les hacin mis dafio por lle-
varlas a denunciar, que lo que les hizo ¢l

violador®

Ese funcionario cuenta con una (n-
vestigacidn por ¢l delito de prevaricato,
aclemds, fue sancionado por In pérdida
de carpetas de investigacién que obsta-
culizaron un caso en el abo 2011; asi-
mismo, el sujeto tiene una falta adminds-
trativa discipdinaria en el Organo Ingerno
de Conerod

La Ley General de Jos Derechos de NI
fas, Nifics y Adolescentes establece que
Ins autoridades federales, de las entida
des federativas, municipales y de las de
marcacianes territoriales de la Ciudad de
México estin obligadas a tomar las me-
didas necesarias parn prevenis, atender y
sancionar Jos casos en que ninas, ninos o
adolescentes; sin embargo, seflalan que
€510 No es una realidad,

Y eriticd que las revisiones ginecologi
cas que realiza 3a Fiscalia a las victimas
no favorecen a la no prescripcidn, ya goe
luego de afios, es imposible que existan
lesiones visibles en ¢l cuerpo, pero esa
institucidn no tiene métodos con tecno
logia que auxilien a los afectados a exter

“Cuando llevé amis hijasa
denunciar, estuvimos mas de 12
horas en la Fiscalia. José Manuel

Fuentes Cruz, encargado
de agencia me dijo que les
haciamis dano amis hijas
levindolas a denunciar.”

mar Jo gue Jes sucedid

La muder calificd al sistema de justi-
cin ¥ judicial como “sdultocéntrico”, que
solamente se enfoca en los adulios, pero
desconoce tratar con nifos, En la Fiscaléa
capitalina o existen cifras pdblicas de
delitos de violencla sexual infamil que
poedan ser consubtadas por la cludada-
nda, por igual, la pena por cometer este
delito es minima, dos a sels afios de pri.
skdn. “A Jos niBos se les discrimina por
razdn de su edad, no les creen en ln Fis-
calia”, dijo.

“En el sistemn de justicia mexicano
obligan a las victimas a convertir a sus
agresores, en los casos donde e agresos
es un padre bologico, tiene el permiso
del Estado para coatinuar violentando a
sus hijos, posen por encima el derecho a
la familia que la integridad de los nifios.
"€l 11 de julio del 2023, la asistente in
fantil, Kenya Alejandra Garcia Cuéllar,
les dijo a mis hias que Jo tenian que per
donar porque es su padre. Tenemos una
agencia especializada en delitos sexua
les, pero de nada nos sirve un edificio”,

De acwerdo con la Organizacion Mun
dial de la Sakod, uno de cada cinco nifios
ha experimentado abuso sexual durante
su infancia, cifras que no son reporta-
das en su totalidad ante el miedo que tie-
nen de externario. En ese sentido, el 93
por ciento de las victimas menores de 18
afios de edad convive con su violentador,

NP QUENO PROTEGEN A LAS INFANCTIAS
En ese momento, Matiel denuncid que
Daniel Osorso Roque, excoardinadar de
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