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HISTORIAS DE RECLUSION

“Nadie te va a decir qué

hagas o qué no hagas”

POR ARTURO PARAMO
Qrmuro paramo@gimm.com mx

En los talleres que se en-
cuentran dentro de los re-
clusorios de la ciudad
existen personas que to-
man el trabajo como una
forma de comprometer-
se consigo mismos para no
volver a cometer errores,

En una serie de entrevis-
tas realizadas por Monica
Noguera para Imagen Te-
levision se da cuenta de la
lucha de los reos por enfo-
car sus vidas.

“Nadie te va a decir qué
hagas o qué no hagas. Aqui
es opcion de cada perso-
na seguir un camino recto
0 hundirse. Sf necesitamos
ubicar nuestras ideas, nues-
tros pensamientos para

poder dirigirlos para algo
provechoso”, dice un reo.

“Desde joven fui muy
productivo, yo hacia mis
carros, yo los pintaba, yo
los arreglaba. Antes de que
yo cayera en este lugar por
mis errores tenia un ta-
ller de hojalateria, pintura,
mecdnica.

“Trabajando aqui tengo
mads de diez afos haciendo
motos, carros, todo lo que
tenga ruedas. Hago relojes
en forma de llantas. Aquf
estoy en la mdxima prueba
porque estar en este lugary
tratar de hacer constante-
mente lo correcto si cues-
ta trabajo. Mi hija tiene 12
afos, y la verdad es que no
he podido ensefarle nada:
ésas son mis ganas de salir
y pues apoyaria”, concluye

Foto: Cortesia Imagen Television

El recluso entrevistado cuenta que tiene mas de diez ahos
haciendo motos, autos y todo o que tenga ruedas,
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ste 6 de abril, en el marco

del Dia Internacional del

Deporte para el Desarro-
llo y la Paz, México alzard la voz
y los pufios con un mensaje cla-
ro: el deporte es una herramien-
ta poderosa para construir paz,
prevenir la violencia y promover
la inclusion.

Miles de personas se reuniran
en todo el pais para participar en
la clase de boxeo méds grande de
la historia. Impulsada por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum vy el
Consejo Mundial de Boxeo
(CMB), coordinada por Miguel
Torruco, director nacional de Pro-
mocion al Deporte y Bienestar,
esta iniciativa contard con la par-
ticipacion de las y los gobermado-
resen las plazas principales de los
32 estados, asi como de campeo-
nes mundiales, nifias, nifios, ju-
ventudes y comunidades enteras
quesesumaranaestajornadapor
la paz y la inclusién.

Este esfuerzo trasciende el es-
pacio publico. En un acto sin pre-
cedentes, mds de 18 mil personas
privadasdelalibertad (PPL)en 150
centros penitenciarios y 6 centros
de adolescentes en conflicto con
1a ley, asi como pacientes de cen-
tros de rehabilitacion de adiccio-
nescomo RAIBU en Chihuahuay
el Arca de Noé en Mérida, se su-
mardn a la movilizacién. Gracias
al compromisode lossistemas pe-
nitenciarios en 29 estados, de la
Oficina de Naciones Unidas con-
tra la Droga v el Delito (UNODC)

y organizaciones civiles como
RED VIRAL y CERES, esta clase
enviara un mensaje global de paz,
esperanza y reconciliacion.
Asimismo, como parte de la
alianza con la organizacion Pea-
ce and Sport, se alzaran miles de
tarjetas blancas dentro y fuera de
los centros penitenciarios duran-
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te en este magno evento, lo que
de manerasimbdlica conectard a
los participantes con un movi-
miento global que promueve la
paz a través del deporte.

LaUNODC, que respalda esta
iniciativa a través de su progra-
ma SC:ORE (Sport against Cri-
me: Outreach, Resilience, Em-
powerment), ha impulsado la
idea de que el deporte puede y
debe serun componente central
en las estrategias de prevencion
del delito y reintegracion social.
En regiones como Ameérica La-
tina, donde los contextos de vio-
lencia estructural, pobreza y fal-
ta de oportunidades nutren las
filas del crimen, el deporte juega
un papel insustituible.

En México hay més de 230 mil
personas privadas de la libertad,
delas cuales el 40% ain no ha re-
cibido una sentencia. Ademas,
existen desafios significativos en
los sistemas penitenciarios del

pais, tales como lasobrepoblacién
y limitacién en los recursos. En
ese contexto, el deporte se presen-
ta como una alterativa poderosa
para transformar los espacios de
reclusion en entornos de desarro-
lloy segundasoportunidades. Ac-
tividades como el boxeo, profun-
damente arraigado en la cultura
popular, fortalecen el bienestar fi-
sico y emocional, ademss de que
promueven el desarrollo de habi-
lidades clave como el autoconttol,
la disciplina, la empatia y 1a reso-
lucién pacifica de conflictos.
Participantes de los centros
penitenciarios sefialan: “El bo-
xeo me ha permitido canalizar
mi energia de forma positiva,
mantener la disciplina y enfocar
mi mente”, “El deporte ha cam-
biado mi vida; descubri habili-
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Sindejar a nadie atras: Boxeo
por la Paz y el Desarrollo

Repensar los sistemas penitencia-

rios no es solo un acto de justicia, es

rios no es solo un acto dejusticia, es|
una estrategia de paz y seguridad. |
B

una estrategia de paz y sequridad.
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dadesque nosabia queteniayse
haconvertido en un refugio para
mantenerlacalmay liberar el es-
trés”. "Con el box salen mis frus-
tarciones y mi adrenalina, pon-
go toda mi energia..”

Repensar los sistemas peni-
tenciarios y apostar por modelos
méas humanos e inclusivos no es
solounactodejusticia, esunaes-
trategia efectiva de paz y seguri-
dad. Por eso, el mensaje que Mé-
xico lanza con el evento de este
préximo 6 de abril —con pu fios
alzados y tarjetas blancas en al-
to—estambién una invitacién al
mundo: 1a paz se construye con
todos, sin dejar a nadie atras.

Gracias al compromiso de los
sistemas penitenciarios de varios
estados, miles de personas priva-
das de la libertad se han sumado
a la que serd una jomada histo-
rica, mds alld de los muros, lle-
vando esperanza, fuerza y senti-
do de comunidad a quienes més
lo necesitan. @

@EuniceRendon
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