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Atencion a salud mental en 13 penales

1 psicOlogo por cada

LA SUBSECRETARIA del Sistema Penitenciario reporta
mas de 99 mil atenciones de este tipo entre 2019 y enero de
2025; profesional afirma que pocos internos solicitan el apoyo

| Por Eunice Cruz
eunice.Cruz@razon.com.msx

n la Ciudad de México tnica-

mente hay 79 psicélogos para

las mas de 25 mil Personas Pri-

vadas de la Libertad (PPL):; es
decir, uno por cada 320, de acuerdo con
datos de la Subsecretaria del Sistema Pe-
nitenciario de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC).

Informacion obtenida via transparen-
cia indica que, hasta enero pasado, los
profesionales estaban distribuidos en
los 13 centros penitenciarios, pero son
los Reclusorios Norte, Penitenciaria de
la Ciudad de México, el Reclusorio Sur,
el Reclusorio Oriente y el Centro Varonil
de Seguridad Penitenciarial, los que mas
tienen, pues los dos primeros cuentan
connueve y el resto con ocho.

Los sitios con menos profesionales de
la salud mental son el Médulo de Alta Se-
guridad Varonil de Santa Martha Acatitla,
con dos psicologos, y el Centro Varonil de
Reinsercién Social Santa Martha Acatitla,
donde s6lo hay uno.

En su pdgina web, la subsecretaria in-
forma que, dentro de las acciones de la
Direccién Ejecutiva de Prevencion y Re-
insercién Social esta el apoyo psicologico,
el cual es incluyente “y se brinda a toda
persona que lo requiera, lo solicite o bien
sea canalizada por el Comité Técnico del
Centro, su implementacién se da en dos
modalidades: individual o grupal, por
profesionales en el area de la psicologia”.

En otro documento entregado a La
Razon, esta autoridad detalla que en
2024 registré 25 mil 503 PPL en los 13
centros penitenciarios, lo que equivale

a 322 reclusos por cada psicélogo. El ni-
mero de reos aumento para marzo del
presente afio, pues hasta el dia 23 habia
26 mil 49; es decir, 329 por cada profesio-
nal de la salud mental.

Mariana, quien es psicologa y trabajo
durante dos afos en un Centro Peni-
tenciario local, mencioné a este diario
que la atencion a la salud mental en un
entorno como en la carcel es primordial,
pues ocurren suicidios constantemente,
por ello, se recomienda a los familiares o
visitas que sean cuidadosos con la infor-
macién que intercambian con las PPL, ya
que muchas veces los suicidios se dan a
raiz de recibir noticias no favorables.

“Previo a entrar al Reclusorio Norte hay
unalona que dice que tengas cuidado con
lo que le vas a decir a tu interno, esto, por-
que nunca se sabe cémo van a tomar las
noticias y se busca evitar ansiedad, depre-
siones, incluso hasta suicidios”, explico.

La profesionista compartioé que todas
las PPL tienen derecho a recibir atencion
psicolégica; sin embargo, hay quienes se
resisten a tomarla, lo cual, también es va-
lido, pero no recomendable.

De acuerdo con la informacion obte-

nida, de 2019 al 15 de enero del presente
ano, en los 13 Centros Penitenciarios de la
ciudad la autoridad local registré 99 mil
278 atenciones psicologicas, de las cuales
17 mil 807 ocurrieron en 2024 y en la pri-
mera quincena de 2025 hubo dos mil 381.

Al respecto, Mariana considero que, si
bien las mas de 99 mil atenciones psicol6-
gicas pareciera ser un niimetro grande para
los centros penitenciarios, sélo un pequefio
porcentaje de reclusos accede a este servi-
cio, en comparacion con la poblacién total.
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Ejemplo de lo anterior, es que, de

acuerdo con la direccién general de
Asuntos Juridicos de 1a SSC, en el Reclu-
sorio Preventivo Varonil Oriente, que tie-
ne ocho profesionales, report6 581 con-
sultas psicolégicas en 2024. En ese afio
la poblacién del sitio fue de seis mil 398.

El documento no precisa cuantas per- 6

los centros penitenciarios de
la Ciudad de México también

es para las mujeres cisgene-
roy transgenero privadas de
su libertad.

EL EL APOYO psicologico en

sornas recibieron las 581 atenciones, pero,
sifuera una por persona, la cifrarepresen-
taria nueve por ciento del total de las PPL, Mil 390 PPL habia
de lo contrario, el porcentaje seria menor. hgit% ';?:éae‘?_ll §|3

“Muchos no quieren tomar la atencién Reclusoric Norte
y alahora que hay un suicidio se revisa su

carpetay damos con que no tiene nada, in- 2 6
cluso no tienen expedientes psicolégicos,

unicamente sus ingresos, no se especifica Mil 49 personas ha-
si estaba medicado o no, si tomaba otras bia en los 13 penales
actividades, nada”, mencion6 Mariana. de la ciudad hasta

La psicéloga dijo que hay diversas acti- marecvedliey

vidades deportivas, recreativas y cultura-
les en los centros penitenciarios, las cuales
muchas veces suelen ser vistas como tera-
pias para los internos, pues les favorecen
Ppara convivir con otros reclusos, asi como
quienesimpartenlos talleres, porlo que se
concentran no s6lo en sus sentencias.

“Hay gente que visita los reclusorios
para hacer actividades, porque el hecho
de que siempre convivan con las mismas
personas o psicologos llega a aturdirlos,
entonces es bueno que haya ofertas cul-
turales y de otro tipo”, resalto.

La direccién general de Asuntos Juri-
dicos de 1a SSCindico que, entre las acti-
vidades estan musica danza, teatro, box,
zumba, pesas, barras, futbol rapido, yoga,
domind, poleana, entre otros.

Mariana resaltd que, aunque en su
mayoria las terapias que dio fueron de
contencion, hubo personas quienes bus-
caban mejorar su vida dentro del penal
para que, al momento de salir de prision,
no cometer delitos.

La experta coment6 que, aunque el
objetivo de los centros penitenciarios es
la reinsercién a la sociedad, hay un mal
enfoquey se busca la desinsercion.

“Novasareinsertar auna persona otra
vez a una sociedad que no le funcioné,
unasociedad que nole diolas herramien-
tas oun entorno que no le favorecié, mas
bien es una desinsercion de la sociedad
en la que ya estaba para insertarlo a otra
muy distinta”, apunto.
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APOYO MEDICO

Entre 2019 y el 15 de enero de 2025, las autoridades penitenciarias registraron 99 mil
278 atenciones psicolégicas a las Personas Privadas de la Libertad (PPL).

Centros penitenciarios Psicologos PPL (2024) PPL (2025**)
Centro de Ejecucion de Sanciones Penales Varonil Norte 6 144 130
Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria 8 651 654
Centro Varonil de Seguridad Penitenciaria ll 5 567 569
Reclusorio Preventivo Varonil Norte 9 6,246 6,390
Reclusorio Preventivo Oriente 8 6,398 6,285
Centro de Ejecucién de Sanciones Penales Varonil Oriente 4 181 169
Penitenciaria de la Ciudad de México 9 3,573 636
Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla 7 1423 1473
Centro Varonil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla* 3 1,622 1671
"Reclusorio Preventivo Varonil Sur 8 4,244 4,617
Centro Varonil de Rehabilitacién Psicosocial 5 274 275
Centro Femenil de Reinsercion Social 7 180 171

Fuente|Subsecretaria del Sistema Penitenciario

*Incluye los sectores Oro y el Modulo de Alta Seguridad  **Cifras hasta marzo

REOS DURANTE
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DiaMundialdela
Salud Mental, en
octubre de 2024.
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E LAS DROGAS

1.0 ACUSAN DE UN HOMICIDIO QUE, SEGUN EL, NO COMETIO

Carlos Alberto cuenta que, por no colaborar con la policia,su
juicio ha tenido varias inconsistencias que lo mantienen en prision

ahistoriade Carlos Alberto

I revela las complejidades
del sistema penitenciario
mexicano, donde un joven invo-
lucrado en el narcomenudeo ter-
mina condenado por un homici-
dio que asegura no haber cometi-
do, evidenciando las fallas y la co-
rrupcion en el sistema de justicia.

Carlos Alberto es un hombre
con una historia marcada por la
venta de drogas desde su adoles-
cencia. Sin embargo, no fue este
delitolo que lollevo a prision.

Lo acusan de homicidio y ro-
bo con violencia. El sostiene su
inocencia, afirmando que unvi-
deopruebaquenocometidtales
crimenes.

Segun €l, su negativa a colabo-
rar con la policia sell6 su destino.
Durante su detencion, Carlos re-
lata haber sido torturado v gol-

peado brutalmente.

En el juicio, las pruebas que de-
mostraban su inocencia fueron ig-
noradas, evidenciando un sistema
donde la verdad a menudo se sa-
crifica en aras de cerrar un caso.

A pesar de estas adversidades,
hoy trabaja en la tienda de la pri-
sion y ha forjado amistades. In-
tentallevar su encierro con la me-
jor actitud posible.

Tras dejar la escuela, Carlos co-
mienza a consumir solventes y ma-
rihuanaalosl6afios, loquelollevaa
un mundodeadiccién y problemas
familiares.

Suconsumodedrogasseinten-
sifica, llevandolo a cometer robos
parasostenersuadiccion, loquea
su vez lo distancia de su familia y
losumergeenunestilode vida pe-
ligroso en las calles.

En ellas, esquiva el recluta-
miento forzoso por parte de los
carteles, motivado por el miedo a
las represalias y a involucrarse en
delitos mayores.

LA ENTRADA. Pero la necesi-
dad de un arma para defenderse,
lo lleva a asociarse con un cono-
cido, intensificando su participa-
cion en el narcotrafico.

Carlos describe un sistema de
justicia corrupto, donde la policia
y la fiscalia estan coludidas
conel crimen organizado. ‘?g
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Su detencién por un intento de
roboloexponealarealidad de po-
licias que trabajan para el narco,
recibiendo pagos y proporcio-

nando armas.

Su caso toma un giro tragico
cuando es acusado de un homici- Con las
dio que no cometio. drogas mi

Laspruebasdesuinocencia, in- vida cam-
cluyendo unvideoy el testimonio bi6. Tu
de una cajera, son manipuladas o 10. 1uve
ignoradas, dejandolo indefenso problemas
ante un sistema judicial que pare- con mis pa-
ce mas interesado en condenatr, pés Ahora

verdad. !
. Eneljuicio, lasirre- 2

gularidades contintian con la pre- que 5,0101
sentacion de policias que dan fal- querian (o
sos testimonios y la manipulacion mejor para
deevidencia. A 3 mi. Con las

Apesardesusesfuerzos porde- =
mostrar su inocencia, es senten- drogas &
ciado, convirtiéndose en una vic- noct un
tima mads de un sistema que, se- mundo que
gun su testimonio, esta profunda- o conocia:
mente corrompido. la calle”

La historia de Carlos Alberto es !
un crudo retrato de lalucha porla
justicia en un sistema que a me- i?;:::o
nudo parece operar en su contra.

Su experiencia pone de relie- No te pierdas
ve temas de corrupcion, injusti- aste iRve
cia y la dificil busqueda de la episodio de

verdad dentro del sistema pe- Ponitencia.
i nitenciario. un podcast

de Saskia
Nino de
Rivera,

cofundadora
de Reinserta,
este martes
13 de mayo
entodas las
plataformas
de audio.
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Omar Reyes
Colmenares
convivio con
las mamas que
disfrutaronde
unacomida
amenizadacon
muisica en vivo,
mariachisy
animadores

POR GUILLERMO ESPINOSA

IGuesga

on la finalidad de reco-
C nocer a las madres tra-
bajadoras que forman
parte del Sistema Penitenciario
Federal, 664 mujeres madres de
familia disfrutaron de varios pla-
tillos de comida, musica en vivo,
mariachis, ademas de un espec-
taculo de animadores,
Omar Reyes Colmenares, ti-
tular del Organo Administrativo
Desconcentrado Prevencion y

Madres del Sistema
Penitenciariossea
celebransudia

Reinsercién Soclal (PRS), de la
Secretaria de Seguridad y Protec-
cion Ciudadana, convivié con las
madres en la celebracion del “Dia
de las Madres” para reconocer su
fortaleza, dedicacion y amor in-
condicional como ejemplo diario
de compromiso y entrega

Con un emotivo mensaje, e
titular Reyes Colmenares envié
un cordial saludo y felicitaciones
a todas las mamas a nombre del
secretario de Seguridad y Pro-
teccién Cludadana, Omar Garcla
Harfuch

“"Hoy nos reunimos con un
proposito muy especiak rendir
homenaje a las mamds. Y tene-
mos el gusto de celebrar a un
tipo especial de mamds, las que
llevan sobre sus hombros una
doble responsabilidad, ser ma-

Reconocen a las madres tral

ncondicional

dres y servidoras pablicas en el
Sistema Penitenclario federal”,
Omar Reyes Colmenares, ti-
tular del Organo Administrativo
Desconcentrado Prevencion y
Reinsercion Soclal, destacd que
en el PRS hay muchas mujeres

que son madres y ocupan pues-
tos de mando, las cuales han
demostrado con entereza su
capacidad para responder a las
necesidades del servicio,

“Por lo que han contado con el
respaldo institucional para cum-

plir también con sus responsabi-
lidades de ser madres”, comentd.

Realizan Primer Torneo
Femenil de Futbol Bandera

En otra actividad, en &l marco de
dichos festejos, se realizé el Pri-
mer Torneo Femenll de Futbol
Bandera en el Deportivo Cuau-
htémoc, donde 162 participan-
tes distribuidas, en 12 equipos en
representacion de las diferentes
dreas que integran PRS, jugaron
12 partidos.

Cada uno de los encuentros
estuvo lleno de emocion, entre-
ga, compafierismo y un gran es-
piritu deportivo, donde a través
del deporte se fomenta la salud,
bienestar fisico, mental, produc-
tividad y se promueve un buen
ambilente laboral,

El torneo lo gand el equipo
“Las Buhas" de la Unidad de
Asuntos Legales, Derechos Hu-
manos y Transparencia, mientras
que el equipo “Espartanas” dela
Coordinaciéon General de Ejecu-
cion Penal y Reinsercion Sodial, y
“Panteras” de la Direccién Gene-
ral de Administracion y Finanzas,
se llevaron el segundo y tercer
lugar de la competenda
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