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ESNECESARIOERRADICARELTABÚENLASOCIEDAD

'La menstruación es un proceso
que debe vivirse sin violencia"

Problema. Legisladoras señalaronla

urgencia deajustarel marco normativo

en pro de personas menstruantes

RODRIGO CEREZO

Alrededordel60porcientodemujeresenreclu-

sión tienen dificultades para accedera insumos
durante su periodo, porello, la gestión mens-

trual digna debe reconocerse como un derecho

humanoy nocomo un tabúen núcleo familiar

en la sociedad engeneral, afirmó la diputada
de Morena en el Congreso capitalino, Xóchitl
Bravo.

En recinto legislativo deDoncelesy Allendes
llevóacaboellForodeGestiónMenstrualiDignaapara
contribuiraque lapoblación reconozca estocomo

onatural,normalylibred eviolencia.
En participación, la también coordinadora

parlamentaria deMorenaresaltó la inportancia
dedesmitificarelusode productosparaestepro-
ceso biológico, como las toallas sanitarias o la

copamenstrual. muyimportante concebirlo
como underechohumano porque es uno de
nuestros derechossexuales",enfatizó.

Enesecontexto, indicóque la IILegislatura
del Congreso presentóuna iniciativa para refor-
mar laConstituciónPolíticacapitalina, enmate-

ria de reconocimiento del derecho humano a la

gestiónmenstrualdigna; es decir, que todas las

niñas, adolescentes, mujeresypersonas mens-

truantes, tengan acceso gratuitoygarantizado
a insumos de higieneduranteesteproceso.

"La menstruación tiene que ser entendida
como un proceso biológico amplio que está re-

lacionado con la salud. Pero también con otros

conceptoscomo lasexualidad la vida en gene-
ralque tieneque verconmujeres, niñas perso-
nas menstruantes". puntualizó la legislad

En este sentido, Bravo reconoció que en mu-

chas familias mexicanas todavía existen mitos

y temores para hablar sobre este proceso bio-

lógico, por lo que "ya es tiempo de dejareso

atrásy llevar estos temas a todos los espacios
públicos".

La morenista Valeria Cruz lamentó que el 60

porcientode lasmujeresprivadasde lalibertad

tienen dificultadespara materializarelderecho
a unagestiónmenstrualdigna,acausade la falta
de serviciosbásicos materiales.

Por lo anterior, comentó que se presentaron
iniciativas para reformar el marco normati-

VO existente y lograr que la Subsecretaría del
Sistema Penitenciario garantice este derecho

y proteja la salud reproductiva de mujeres en

reclusión.
La diputada Erika Lizeth Rosales se refirió

a su iniciativa de reforma al artículo 60 de la

Ley de Educación, para que se incluya en los

programasyplanes de estudio una educación

integral que elimine los tabúes asociados al

temayabordarlo como un proceso fisiológico
natural.

La menstruación tiene

queser entendida como

un proceso biológico
amplio que está relacionado con

lasalud. Pero también con otros

conceptos como la sexualidad"
XÓCHITI BRAVO

Coordinadora deMorena
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"POR LOS DERECHOS DE LAS NINAS,

MUJERES Y PERSONAS MENSTRUANTES

DIÁLOGO. En Congreso localsellevóa cabo el Foro

deGestiónMenstrualDigna,dondese abordaron los

obstáculos para garantizar lasaludsexualdeniñas,
adolescentes, mujeresypersonas menstruantes.
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