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ESNECESARIO ERRADICAREL TABU ENLA SOCIEDAD

Problema. Legisladorassenalaronla

urgenciadeajustar el marconormativo

en prode personas menstruantes
RODRIGO CEREZO

Alrededordel 60 porciento demujeresenreclu-
sion tienen dificultades para acceder ainsumos
durante su periodo, por ello, 1a gestién mens-
trual digna debe reconocerse como un derecho
humano yno comountabu enel nicleo familiar
yen la sociedad en general, afirmé la diputada
de Morena en el Congreso capitalino, Xéchitl
Bravo.

Enelrecinto legislativo de Donceles y Allende se
llevé acaboel Forode GestidnMenstrual Digna para
contribuir aque la poblaciénreconozca esto como
unprocesonatural, normalylibre de viclencia.

En su participacion, latambién coordinadora
parlamentariade Morena resalté laimportancia
de desmitificarelusode productos paraeste pro-
ceso biolégico, como las toallas sanitarias o la
copamenstrual. “Esmuy importante concebirlo
como un derecho humano... porque es uno de
nuestros derechos sexuales”, enfatizo.

Enese contexto,indico queenlall Legislatura
del Congreso presenté unainiciativa para refor-
marlaConstitucién Politica capitalina, enmate-
ria de reconocimiento del derecho humano ala
gestion menstrual digna; es decir, que todas las
nifias, adolescentes, mujeres y personas mens-
truantes, tengan acceso gratuito y garantizado
ainsumos de higiene durante este proceso.

“La menstruacion tiene que ser entendida
como un proceso bioldgico amplio que estd re-
lacionado con la salud. Pero también con otros
conceptos como la sexualidad ylavida en gene-
ral que tiene que ver con mujeres, nifias y perso-
nasmenstruantes”, puntualizé lalegisladora.

Eneste sentido, Bravo reconocid que en mu-
chas familias mexicanas todavia existen mitos

y temores para hablar sobre este proceso bio-
légico, por lo que “ya es tiempo de dejar eso
atrdas y llevar estos temas a todos los espacios
publicos”.

Lamorenista Valeria Cruz lamento que el 60
porcientode las mujeres privadas delalibertad

'La menstruacion es un proceso
que debe vivirse sin violencia

tienen dificultades para materializar el derecho
aunagestionmenstrual digna, acausadelafalta
deserviciosbasicosymateriales.

Por lo anterior, comento que se presentaron
iniciativas para reformar el marco normati-
vo existente y lograr que la Subsecretaria del
Sistema Penitenciario garantice este derecho
y proteja la salud reproductiva de mujeres en
reclusion.

La diputada Frika Lizeth Rosales se refirié
asuiniciativa de reforma al articulo 60 de la
Ley de Educacién, para que se incluya en los
programasy planes de estudio una educacién
integral que elimine los tabues asociados al
tema y abordarlo como un proceso fisioldgico
natural.
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CHOS DE LAS NINAS.
MENSTRUANTES"

DIALOGO.EnelCongresolocal sellevéacaboelForo
deGestién Menstrual Digna, donde se abordaronlos

obstaculos paragarantizar lasalud sexual de niias,
adolescentes, mujeresy personasmenstruantes.
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