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INTENTOS
DE SUICIDIO
AL ALZA -

Los intentos de suicidio en la Ciudad

de México han crecido mas de100 por
ciento enlos tiltimos aios; esto se puede
atribuir a problemas econémicosy
sociales como lainseguridad y la violencia

POR DAVID MARTINEZ
@TamarizDavid
0s intentos de suicidio
en la Ciudad de Mé-
xico (CDMX) se han
duplicado durante los
ultimos afhos. Datos
cbtenidos por Reporte Indigo, in-
dican que van mas de 300 inten-
tos de suicidio entre el 2020 y el
2024.

Especialistas atribuyen el au-
mento a factores sociales comoel
incremento de la violencia y pro-
blemas econémicos. I[gualmente,
senalan que hace falta la aplica-
cidén de una politica integral de
salud mental.

Esimportante mencionar que,
de acuerdo con datos del Secre-
tariado Técnico del Consejo Na-
cional de Salud Mental de la Se-
cretariade Salud del Gobierno de
Mexico, por cada suicidio existen
almenos 20 tentativas.

También, detalla el Consejo, el
numero de suicidios ascendio a7
mil 818 en 2020, alcanzando una
tasa historica de 6.2 por cada 100
mil habitantes.

“Es prioritaric que el compor-
tamiento suicida sea prevenido y

atendido desde su complejidad,
para lo cual conviene tener un
sistema protocolizado v homo-
logado de actuacion frente a esta
situacion”, explica el Consejo Na-

cional de Salud Mental.
Las cifrasde
losintentos de suicidio

Estadisticas de la Fiscalia Gene-
ral de Justicia (FGJ) de la CDMX,
que se pueden consultar en el
portal electronico del drgang, se-
halan que entre 2020 y 2024, se
registraron 367 indagatorias por
tentativas de suicidio.

Sin embargo, en el desglose
de cifras por ano se observa el
aumento en las tentativas sui-
cidas. Los datos indican
que, en 2020, la Fisca-
lia registro 41 tentati-
vas de suicidio.

Mientras que para
el ano 2021, el organc
judicial abri¢ 52 indaga-
torias por tentativa de suici-
dio, 10 mas que el ano pasado,
lo que representa un aumento
de 24 por ciento.

Para el 2022, 1la FGJ de la
CDMX abrio un total de 97 inves-
tigaciones por tentativa de suici-

dio, 136 por ciento mas. La can-

tidad de intentos de quitarse la
vida en 2023 bajo a 76, 21 menos
que en 2022; no obstante, la cifra
fue 85 por ciento mayor aloregis-
trado en 2020.

En 2024 la Fiscalia abrio 101
carpetas de investigacion por
tentativa de suicidio, 146 por
cientomas que en 2020.

Problema multifactorial
Después de la pandemia de Co-
vid-19 en 2020 hubo un aumento
tanto en tentativa como en sui-
cidios, esto no sole a nivel local,
sino a nivel nacional, dice en en-
trevista con Reporte Indigo, Emi- =y
liano Villavicencio, especialista =,
delaFacultad de PsicologiadeLa )E SIJICIEI'E
Universidad La Salle.

“Tanto en la tentativa como ———'—-
en la ideacion suicida respon-
den a una serie de factores que
complejizan un poco el fend-
meno, hay varios determinan-
tes que se han encentrado’, ex-
plicé Villavicencio.

Afirm¢ que entre los deter-
minantes economicos esta que
la situacion tras la pandemia se
ha precarizado, v esto puede
coadyuvar a cuadros depresivos
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odeansiedad.

“Existen algunos otros facto-
res sociales como el aislamiento
social, violencia de género o al-
gunas situaciones como discri-
minacion a personas de la comu-
nidad LGBTTTT", puntualizé.

Otro factor, comento el espe-

cialista, son los trastor-

nos psicoticos que han ido en
aumento. “Estos también estan
presentandc aumentos y son
factores determinantes. La hi-
polaridad, cuadros depresivos
profundos, depresion mayor,
estdn muy identificados con la
ideacion suicida”, senalo.

Otro elemento, asegur¢ Vi-
llavicencio, es el tema de la
violencia y percepcion de inse-

guridad. “Es un problema mul-
tifactorial, multidimensional

y es muy aventurado mencio-
nar uno solo", aclaro.

Falta estrategiaintegral
Al ser un problema multifacto-
rial, se necesita una estrategia in-
tegral para poder reducir los sui-
cidios vy los intentos de suicidio
tanto a nivel nacional como en la
CDMX, subraya el académico

“Es un fenomeno multifac-
torial y la prevencion debe res-
ponder a esta naturaleza. No
basta con una campana infor-
mativa, no basta con una cam-
pana psicoeducativa porque no
brinda los recursos psicoemo-
cionales necesarios, por lo que
es necesaria una vision sistémi-
ca que contemple esa multifac-
toriedad”, detallo.

Primero, refirid que se requie-
re una politica de atencion social
a la salud mental urgente. “Es
fundamental una politica de sa-
lud mental solida y que alcancea
diversos grupos sociales”, reitero.

Respecto a lo que se debe ha-
cer a nivel social en el nucleo fa-
miliar, el especialista sugirio que
el circulo cercano tiene que ha-
cer caso a los comportamientos
que pueden dar seflales de que
la persona puede estar pasando
una situacion que la puede llevar
aunsuicidio.

“Tenemos que cbservar si hay
cambios de conducta, no asumir
que se le pasara o hablar con €l y
decirle que le eche ganas, debe-
mos atender la alteracion en habi-
tos de comportamiento o cuadros
de ansiedad que alteran su com-

portamiento cotidiand”, recalco.

Asimismeo, Villavicencio abun-
do en que la familia debe ir coor-
dinada con los especialistas v las
autoridades. “Son acciones que
tanto gobiemo como poblacién
deben atender, por eso es una es-
trategia integral”, agrego.

Sobre los grupos de edad que
sSon mas propenscs a tener ideas
suicidas, Villavicencio aclaré que
es mas frecuente entre adultos
enedad productiva.

“Desde los 19 anos a los 39
anos, en este rango de edad es
cuando las personas se incorpo-
ran al ambito productivo o tienen
cierta estabilidad laboral, eso nos
puededar un indicador delo que
esta produciendo este proble-
ma”, comento.

. Nosoloson
adolescentes
losque estanmas
expuestos, el grupo
vulnerable son
las personas que
estan terminandola
adolescencia, desde
los19a39arios.En
esterangodeedades
cuandolas personas
seincorporanal
ambito productivo
otienencierta
estabilidad laboral,
esonospuededarun
indicador”

Emiliano Villavicencio
Especialista dela Facultad
de Psicologia de La Salle
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Entre 2020 y 2024
se han registrado

tentativas de suicidio
en la Ciudad de Mékxico,
donde el rango de edad
mas propenso son
adultos en edad
prodictiva, es decir,
entre los 19y los 39 afios

Solo en 2024 la Fiscalia
General de Justicia de
la Ciudad de México abrio

101

carpetas de
investigacion
por tentativa de suicidio
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Fiscalia recupera inmueble
ligado a narcomenudeo
Derivado de una orden judicial, permite que los bienes utilizados
la Fiscalia General de Justicia de para delinquir sean recupera-
laCiudad de México recuperd un dos y transferidos al Gobierno
inmueble valuado en més de 6 de la ciudad para que sean des-
millones de pesos, que era utili- t1'n_ados d ﬁn_es SOClal?S <k bqng-
zado para el almacenamientoy ficio de la ciudadania, explicé.
venta de narc6ticos en AEPDRICORERSD
la alcaldia Venustiano
Carranza,
A través de una tar-
jeta informativa, la
dependenciade procu- TG
racion de justicia local 2:,3":2;;
informé que obtuvo deldonicilio
unasentencia de extin- ubicadoen
cion de dominio sobre lacalle Topia,
elinmueble ubicadoen coloniaValle
la calle Topia, colonia Gémez,
Valle Gémez, el cual alcaldia
cuentacon 170 metros Venustiano
cuadrados y que esta Carranza
valuado en més de 6
millonesde pesos.

LaFGJ capitalina sefial quela
decision judicial se dicté luego de
acreditar que el inmueble fue ad-
quirido de manera ilegitima yera
utilizadocomoinstrumentoparala
comisiéndedelitos contralasalud.

Como resultado, el bien dejard
deestarenmanosde particulares
y pasard a formar parte del patri-
monio del Gobierno capitalino.

Tras los hechos, la Fiscalia ca-
pitalina reafirmd su compromiso

DESTINO.EI
edificiofue
transferido
alGobierno
capitalino,
elcualsera
aprovechado
parafines
socialesen
beneficiodela
poblacién.

de debilitar las estructuras eco-

némicas de la delincuencia al re-

cuperar bienes que podran desti-

narsealsserviciodela ciudadania.

La recuperacion del inmue-

ble en la demarcacion se suma

al ubicado en la colonia

Lorenzo Boturini, el cual

fue recuperado semanas

atras, el 6 de mayo, el cual

era utilizado presunta-

mente por integrantes

de la Union Tepito, célula

delictiva dedicada al nar-
comenudeo, dijeron.

La FGJ recordd que
como resultado de lasin-
vestigaciones, en julio de
2020 se ejecutd un cateo
en el lugar, donde detu-
Vieron a tres personasy se - i
les aseguraron diversas Petea AR ks L s it

sustancias narcéticas. = =
Con las pruebas aportadas, H
logrd que un juez declarara la
extincion de dominio sobre el in-
mueble, locualimplicalapérdida o=
de los derechos de propiedad y -
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