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INTENTOS
DE SUICIDIO
AL ALZA #SaludMental

Los intentosdesuicidioen laCiudad
deMéxicohancrecidomásde100por
cientoen losúltimosaños;estosepuede
atribuiraproblemaseconómicosy
socialescomo lainseguridady laviolencia

PORDAVIDMARTÍNEZ
@TamarizDavid

OS intentos de suicidio

L en la Ciudad de Mé-

xico (CDMX) se han

duplicado durante los

últimos años. Datos

obtenidos por Reporte Indigo, in-

dican que van más de 300 inten-

tos de suicidio entre el 2020 y el

2024.

Especialistas atribuyen el au-

mento a factores socialescomo el

incremento de la violencia y pro-
blemas económicos. Igualmente,
señalan que hace falta la aplica-
ción de una política integral de

salud mental.

Es importantemencionarque,

de acuerdo con datos del Secre-

tariado Técnico del Consejo Na-

cional de Salud Mental de la Se-
cretaría de Salud del Gobierno de

México, por cada suicidio existen

al menos20 tentativas.

También, detalla el Consejo, el

número de suicidios ascendió a 7

mil 818 en 2020, alcanzando una

tasa histórica de 6.2 por cada 100

milhabitantes.
"Es prioritario que el compor-

tamiento suicida sea prevenido y

atendido desde su complejidad,
para lo cual conviene tener un

sistema protocolizado y homo-

logado de actuación frente a esta

situación", explica el Consejo Na-

cional de Salud Mental.

Las cifrasde
los intentosdesuicidio

Estadísticas de la Fiscalía Gene-

ral de Justicia (FGJ) de la CDMX,
que se pueden consultar en el

portal electrónico del órgano, se-

ñalan que entre 2020 y 2024, se

registraron 367 indagatorias por
tentativas de suicidio.

Sin embargo, en el desglose
de cifras por año se observa el

aumento en las tentativas sui-

cidas. Los datos indican

que, en 2020, la Fisca-
lía registró 41 tentati-

vas de suicidio.

Mientras que para
el año 2021, el órgano
judicial abrió 52 indaga-
toriaspor tentativa de suici-

dio, 10 más que el año pasado,
lo que representa un aumento
de 24 por ciento.

Para el 2022, la FGJ de la

CDMX abrió un total de 97 inves-

tigaciones por tentativa de suici-

dio, 136 por ciento más. La can-

tidad de intentos de quitarse la

vida en 2023 bajó a 76, 21 menos

que en 2022; no obstante, la cifra

fue 85 porcientomayor a lo regis-
trado en 2020.

En 2024 la Fiscalía abrió 101

carpetas de investigación por
tentativa de suicidio, 146 por
ciento más que en 2020.

Problemamultifactorial

Después de la pandemia de Co-

vid-19 en 2020 hubo un aumento

tanto en tentativa como en sui-

cidios, esto no solo a nivel local,
sino a nivel nacional, dice en en-

trevista con Reporte Indigo, Emi-

liano Villavicencio, especialista
de la Facultad de Psicología de La

UniversidadLaSalle.

"Tanto en la tentativa como

en la ideación suicida respon-
den a una serie de factores que

complejizan un poco el fenó-

meno, hay varios determinan-

tes que se han encontrado", ex-

plicó Villavicencio.

Afirmó que entre los deter-

minantes económicos está que
la situación tras la pandemia se

ha precarizado, y esto puede
coadyuvar a cuadros depresivos
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"Existen algunos otros facto-

res sociales como el aislamiento

social, violencia de género o al-

gunas situaciones como discri-

minación a personas de la comu-

nidad LGBTTTI", puntualizó.
Otro factor, comentó el espe-

cialista, son los trastor-

nos psicóticos que han ido en

aumento. "Estos también están

presentando aumentos y son

factores determinantes. La bi-

polaridad, cuadros depresivos
profundos, depresión mayor,
están muy identificados con la

ideación suicida", señaló.

Otro elemento, aseguró Vi-

llavicencio, es el tema de la

violencia y percepción de inse-

guridad. "Es un problema mul-

tifactorial, multidimensional

y es muy aventurado mencio-

nar uno solo", aclaró.

Falta estrategia integral
Al ser un problema multifacto-

rial, se necesita una estrategia in-

tegral para poder reducir los sui-

cidios y los intentos de suicidio

tanto a nivel nacional comoen la

CDMX, subraya elacadémico

"Es un fenómeno multifac-

torial y la prevención debe res-

ponder a esta naturaleza. No

basta con una campaña infor-

mativa, no basta con una cam-

paña psicoeducativa porque no

brinda los recursos psicoemo-
cionales necesarios, por lo que
es necesaria una visión sistémi-

ca que contemple esa multifac-

toriedad", detalló.

Primero, refirió que se requie-
re una política de atención social

a la salud mental urgente. "Es

fundamental una política de sa-

lud mental sólida y que alcance a

diversos grupossociales", reiteró.

Respecto a lo que se debe ha-

cer a nivel social en el núcleo fa-

miliar, el especialista sugirió que
el círculo cercano tiene que ha-

cer caso a los comportamientos
que pueden dar señales de que
la persona puede estar pasando
una situación que lapuede llevar

a un suicidio.

"Tenemos que observarsi hay
cambios de conducta, no asumir

que se le pasará o hablar con él y
decirle que le eche ganas, debe-

mos atender la alteración en hábi-

tosde comportamiento ocuadros

de ansiedad que alteran su com-

portamientocotidiano", recalcó.

Asimismo, Villavicencio abun-
dó en que la familia debe ir coor-

dinada con los especialistas y las

autoridades. "Son acciones que
tanto gobierno como población
deben atender, por eso es una es-

trategia integral", agregó.
Sobre los grupos de edad que

son más propensos a tener ideas

suicidas, Villavicencio aclaró que
es más frecuente entre adultos

en edad productiva.
"Desde los 19 años a los 39

años, en este rango de edad es

cuando las personas se incorpo-
ran alámbito productivo o tienen

ciertaestabilidad laboral, eso nos

puede dar un indicadorde lo que
está produciendo este proble-
ma", comentó.

Nosoloson

adolescentes
losqueestánmás

expuestos,elgrupo
vulnerableson

laspersonasque
estánterminandola
adolescencia,desde
los19a39años.En
esterangodeedades

cuando laspersonas
seincorporanal
ámbitoproductivo
o tienencierta
estabilidad laboral,
esonospuededarun

indicador"

Emiliano Villavicencio

Especialista de la Facultad

de Psicología de La Salle
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Elincremento

146%
crecieron las
tentativas de suicidio
en la CDMX entre

2020 y 2024

2020 2024

Eldato

Entre 2020 y 2024

se han registrado

367
tentativas de suicidio

en la Ciudad de México,
donde el rango de edad

más propenso son

adultos en edad

prodictiva, es decir,
entre los 19 y los 39 años

Solo en 2024 la Fiscalía

General de Justicia de

la Ciudad de México abrió

101
carpetas de
investigación
por tentativa de suicidio
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Fiscalía recupera inmueble

ligado a narcomenudeo
Derivado de una ordenjudicial,
la Fiscalía General de Justicia de
la Ciudad de México recuperó un

inmueble valuado en más de 6
millones de pesos, que era utili-
zado para el almacenamientoy
venta de narcóticos en

la alcaldía Venustiano
Carranza.

A través de una tar-

jeta informativa, la

dependenciadeprocu-
ración de justicia local
informó que obtuvo
una sentenciade extin-
ción de dominio sobre
el inmuebleubicado en

la calle Topia, colonia
Valle Gómez, el cual
cuenta con 170 metros

cuadrados y que está
valuado en más de 6
millonesdepesos.

La FGJ capitalina señaló que la
decisión judicialse dictó luego de
acreditarque el inmueble fue ad-

quirido de manera ilegítimay era

utilizadocomoinstrumentoparala
comisióndedelitoscontralasalud.

Como resultado, elbien dejará
de estaren manosdeparticulares
y pasaráa formarparte del patri-
moniodelGobierno capitalino.

Tras los hechos, la Fiscalía ca-

pitalina reafirmósucompromiso

de debilitar las estructuras eco-

nómicas de la delincuencia al re-

cuperarbienes que podrán desti-
narsealservicio de laciudadanía.

La recuperación del inmue-
ble en la demarcación se suma

al ubicado en la colonia
Lorenzo Boturini, el cual
fue recuperado semanas

atrás, el 6 demayo, el cual
era utilizado presunta-
mente por integrantes
de la Unión Tepito, célula
delictiva dedicada al nar-

comenudeo, dijeron.
La FGJ recordó que

como resultado de las in-

vestigaciones, en julio de
2020 se ejecutó un cateo

en el lugar, donde detu-
vieron a tres personas se

les aseguraron diversas
sustanciasnarcóticas.

Con las pruebas aportadas,
logró que un juez declarara la
extinción de dominiosobre el in-

mueble, cual implica lapérdida
de los derechos de propiedady

permite que los bienes utilizados

para delinquir sean recupera-
dos y transferidos al Gobierno
de la ciudad para que sean des-
tinados a fines sociales en bene-
ficio de la ciudadanía, explicó.
/RODRIGOCEREZO

6mdp
es elvalor
estimado
deldomicilio
ubicado en

la calleTopia,
coloniaValle

Gómez,
alcaldía
Venustiano

Carranza

FISCALIA
GENERAL
DE JUSTICIA
cpMx

DESTINO.

edificio fue

transferido

alGobierno

capitalino,
elcual será

aprovechado
para fines

sociales en

beneficio de la
FGJ población.
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