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Literarias y Artísticas. EFINFO sólo realiza la presente publicación por así haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, únicamente con el propósito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota

es exclusivamente personal y privado para el cliente, sin perseguir ningún fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicación, comunicación pública, reproducción y transmisión pública que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.

Proponen terapia asistida con

michispara personas en prisión
LAGATOTERAPIADISMINUYELAANSIEDADYMEJORAEMPATÍA

Iniciativa.Convivirconestosanimales
les permitirádesarrollar herramientas

para una integraciónexitosa

ANA GARCÍA

Mejorarel estado deánimoy reducirelestrés
son algunos beneficios de la interacción con

gatos;además,encasosdereclusiónpromueve
la empatía, responsabilidadyfacilitalareinser-

ción, porello, ladiputada localdelVerdeEcolo-

gista, RebecaPeralta, propuso llevaracabo en

loscentros penitenciarios lagatoterapia.
Precisóque esnecesario introducir laTera-

piaAsistidaconAnimalescomoherramienta

y complementación dentro delmarco de la
reinserciónsocialenMéxico, específicament
congatos,por loqueproponereformar la Ley
NacionaldeEjecución Penal.

Peraltapuntualizóque lagatoterapia esuna

modalidad específica de IntervenciónAsis-
tida conAnimales que utiliza la interacción
estructurada ysupervisada entre personas
privadas de la libertad y
gatos, con objetivos tera-

péuticos definidos.
"La propuesta sealinea

con losprincipios moder-
nos de rehabilitación que
enfatizan el bienestar psi-
cosocial, eldesarrollode
habilidadessocioemocio-
nalesy lapromoción de la

responsabilidad personal
como elementos clave

para una reintegración
exitosa", destacó.

Lapevemistacompartió
que en elCentroFemenil
deReinserción Social Te-

pepanviven 36 mininos, los cuales se han
convertido en ungran apoyo para lasmujeres
en reclusión.

"Las personas internas

que conviven con los ga-
tos han expresado sentir
bienestar físico ymental,
cambios en su forma de

pensar o su percepción
hacia las personas, otras

más han mostrado mejo-
ras en sucomportamien-
to", agregó.

Comentó que estos ani-
males tienen característi-
casque loshacen idóneos

paraeste tipode terapiaen

unentorno institucional.
Lasexperienciasenpaí-

ses como Estados Unidos, Canadáy Chile
muestran los beneficiosdel contacto con los

gatos como: reduccióndel estrés, ansiedad

ydepresión; fomento de la empatía, respon-
sabilidadyautoestima; mejora delestadode
ánimoycombate alaislamiento social; ade-
másdereducirconductasviolentas,abundó.

Agregó que este tipo de terapia se pre-
senta comoun enfoquepotencialmente de

bajo costo que ofrece un doble beneficio
significativo.

Por un lado, aborda las necesidades de
rehabilitación de las personasprivadas de la

libertad, fomentando la empatía, la respon-
sabilidad, la reducción delestrésy lamejora
de lashabilidades sociales.

Y por elotro, puede contribuir positiva-
mente al bienestar animal, ofreciendo cui-
dado ysocialización agatos provenientesde
refugios o en situación de calle, muchos de
loscuales deotro modopodrían enfrentarel
sacrificio.

3
paísesponen
enpráctica
estaterapia
como partede
la reinserción
socialen

prisión:
Estados

Unidos,
Canadáy Chile

30%
menosde

probabilidad
demoriren

un ataqueal
corazón tienen
las personas
queconviven
congatos,
señala estudio
del Instituto

Stroke
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ALIVIO.Actualmente,en CentroFemenildeReinserción SocialTepepan,viven36 gatitos,quehan

ayudadoamejorarelIbienestar físicoyemocionalde lasmujeres internas.
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