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Proponen terapia asistida con
michis para personas en prision

LA GATOTERAPIA DISMINUYE LA ANSIEDAD Y MEJORA EMPATIA

Iniciativa. Convivir con estos animales

lespermitiradesarrollar herramientas
paraunareintegracionexitosa

ANAGARCIA

Mejorar el estado de dnimo yreducir el estrés
son algunos beneficios de la interaccién con
gatos; ademas, encasosdereclusion promueve
laempatia, responsabilidad yfacilitalareinser-
cién, porello, ladiputadalocal del Verde Ecolo-

“Las personas internas
que conviven con los ga-
tos han expresado sentir
bienestar fisico y mental,
cambios en su forma de
pensar o su percepcion

paisesponen

gista, Rebeca Peralta, propuso llevar a cabo en ha,Cla las personas, Gftes ggtgfe‘acrg;?a

los centros penitenciariosla gatoterapia. miés han mostrado e comopartede
Precisé que es necesario introducir 1a Tera- 135 €1 5U comportamien: B reireerci o

pia Asistida con Animales como herramienta o, agrego. . socialen

y complementacién dentro del marco de la Comento que estos ani- prision:

reinsercion social en México, especificamente males tienen caracteristi- Estados

con gatos, por lo que propone reformar laLey cas que los hacen idéneos Unidos,

Nacional de Ejecucién Penal.

Peraltapuntualizé que la gatoterapiaesuna
modalidad especifica de Intervencidn Asis-
tida con Animales que utiliza la interaccién
estructurada y supervisada entre personas
privadas de lalibertad y

paraestetipodeterapiaen
unentornoinstitucional.

Lasexperiencias en pai-

ses como Estados Unidos, Canada y Chile

muestran los beneficios del contacto conlos

gatos como: reduccién del estrés, ansiedad

Canaday Chile

gatos, con objetivos tera- y depresién; fomento de la empatia, respon- erbEta
péuticos definidos. sabilidad y autoestima; mejoradel estado de probabilidad

“La propuesta se alinea animo y combate al aislamiento social; ade- demoriren
con los principios moder- mas dereducir conductasviolentas, abundd. unataqueal
nos de rehabilitacion que Agregé que este tipo de terapia se pre- corazéntienen
enfatizan el bienestar psi- senta como un enfoque potencialmente de las personas
cosocial, el desarrollo de bajo costo que ofrece un doble beneficio gqueconviven
habilidades socioemocio- significativo. congatos,
nales y la promocién de la Por un lado, aborda las necesidades de sefalaestudio
responsabilidad personal rehabilitacién de las personas privadas dela delnstituto
como elementos clave libertad, fomentando la empatia, la respon- Stroke

para una reintegracion
exitosa”, destaco.
Lapevemista compartio
que en el Centro Femenil
de Reinsercidn Social Te-
pepan viven 36 mininos, los cuales se han
convertido en un gran apoyo paralas mujeres
enreclusion.

sabilidad, la reduccién del estrés v1a mejora
delashabilidadessociales.

Y por el otro, puede contribuir positiva-
mente al bienestar animal, ofreciendo cui-
dadoy socializacién a gatos provenientes de
refugios o en situacion de calle, muchos de
los cuales de otro modo podrian enfrentar el
sacrificio.
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ALIVIO. Actualmente, enel Centro Femenil de Reinsercion Social Tepepan, viven 36 gatitos, que han
ayudado amejorar elbienestar fisico y emocional de lasmujeresinternas.
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