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#MenstruaciónDigna

DIGNIDAD
TRASLAS REJAS

Lagestión menstrual

enprisiones esuna

problemáticapendiente
desolución;no obstante,
activistasyorganizaciones
impulsan la entrega de

prendas reutilizables

paracumplir coneste

derecho humano

POR JOSÉ LUIS RAMOS

@otroproletario

n la Ciudad de Mé-

E xico (CDMX) cuatro

de cada 10 mujeres
sufren de pobreza
menstrual; sin em-

bargo, dicha situación se agudiza
en elsistema penitenciario donde

más de mil 500 mujeres no tie-

nen acceso a toallas sanitarias,

tampones O copas menstruales,
situación que las orilla a recurrir

a soluciones poco higiénicas que

ponen en riesgo su salud ysosla-

yan su dignidad.
Aunque desde espacios como

el Congreso de la CDMX se ha im-

pulsado garantizar el derecho a

una menstruación digna a través

de diversas disposiciones de la

Ley de Acceso de las Mujeres a

una Vida Libre de Violencia, aún

no hay presupuesto etiquetado
para estos fines en elSistema peni-

tenciario de la Ciudad deMéxico,
ni a nivel nacional.

En la capital existen 13 centros

penitenciarios, de los cuales 11 son

varonilesydos femeniles.Los cen-

tros de reclusión para mujeres en

la CDMX son el Centro Femenil

de Reinserción Social de Santa

Martha, en la alcaldía Iztapalapa,
que actualmente alberga mil 378

internas; y el de Tepepan, en la

alcaldía Tlalpan, con 164 mujeres
privadas de sulibertad,según datos

de la Subsecretaría del Sistema

penitenciario de la CDMX.

Bajo este panorama la asocia-

ción Mujeres Unidas por la Libertad

(MUXLL)-organización integrada
por mujeres que estuvieron pri-
vadas de su libertad en la Ciudad

de México busca que prendas
menstruales sesumenal uniforme

oficial de los centros penitenciarios,
para garantizaruna menstruación

digna a las cerca de 14 mil mujeres
que están presas en nuestro país.

"Localizamos mujeres que, ante

la ausencia o de

higiene utilizaban pedazos de

tela, calcetines, cartón, periódi-
CO O incluso trozos de espuma
de su colchoneta, prácticas que
no solamente atentan contra su

salud, sino contra el ejercicio de

un derecho humano y su digni-
dad", explicó a Reporte Índigo
Hilda Téllez, defensora de dere-

chos humanos y especialista en el

sistema penitenciario de México.

Problema creciente

En nuestro país, donde hay pro-
blemáticas agudas de violencia

de género, las mujeres en prisión
tienen que purgar una doble con-

dena. Además de los crímenes que

se les imputan, cargan con una

condena social en la que muchas

veces son abandonadas por sus
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familias, y no pueden ac-

ceder a todos los recursos

que establece la Ley de Eje-
cución de Sanciones Penales

y Reinserción Social.

De acuerdo con MUXLL la pro-
blemática en cuanto a la gestión
menstrual digna en las cárceles

de nuestro país lejos de disminuir,
aumentó. Entre 2020 y 2025, el

número de mujeres privadas de

su libertad aumentó el 33.43 por

ciento, al pasar de 10 mil 589 a

14 mil 129.

Datos del estudio "Periodo

tras las rejas. Diagnóstico sobre

la gestión del proceso menstrual

de las personas menstruantesy

mujeres privadas de la libertad en

la Ciudad de México", elaborado

por MUXLL yel Consejo para Pre-

venir y Eliminar la Discriminación

de la Ciudad de México señalan

que más del 80 por ciento del to-

tal de la población penitenciaria
femenil en la capital están en edad

reproductiva, es decir, entre los

18 y los 49 años.

"Se vive con pena, con ver-

güenza algo que es inherente a

las mujeres o a las personas que
están en posibilidad de mens-

truar por situación biológica,
fisiológica, que tendría que ser

de atención ordinaria yque no

tengan acceso a unproducto de

gestión menstrual, es un punto
importanteque atenta contra la

dignidad de una mujer",agregó
Téllez Lino.

Prendasmenstruales,
una solución posible

Para Hilda Téllez Lino,quien tiene

casi 30 años de experiencia en

la defensa de los derechos hu-

manos, las prendas menstruales

como partede losuniformespara

personas menstruantes privadas
de la libertad pueden ser una

solución ante la problemática de

gestión menstrual en loscentros

de reclusión.

"Las prendas cuestan alrede-

dorde 500 pesos,son reutiliza-

bles y duran más de tres años,
tienen mucha tecnología, todo,

pero estamosbuscandoelpoder
hacer esas mismasprendas en

México, traer esa tecnología y

que esto, incluso, sepuedadesa-

rrollar en las prisiones", detalló.

Desde el pasado 8 de marzo,

Téllezy MUXLLecharon a andar

la campaña UnPeriodoEnPri-

sión, cuyo objetivo es generar
concienciasobre la problemática
de gestión menstrualen loscen-

tros de reclusión,ysobre todo,
darle solución.

"El mensaje central es que

aunque una mujer pierda su

libertad, no tieneporquéperder
su dignidad menstrual. ¿Cómo

dignificamos la gestión mens-

trual en elsistema penitenciario
mexicano?La propuestaque te-

nemos es que en las prisiones,
como parte de la ropa se con-

temple una prenda menstrual",
sostuvo la activistay defensora

de derechos humanos.

Téllez Lino añadió que con

aproximadamente 2 millones
de pesos se podrían conseguir
insumos para las más de 14 mil

mujeres que están privadas de

su libertad en los centros peni-
tenciariosdel país; sin embargo,
aclaró que al momento se está

trabajando con la iniciativa pri-
vada, en lo que avanzan legisla-
ciones quecontemplenetiquetar
presupuesto para estos fines.

A inicios de este mes, Mu-

jeres Unidas por la Libertad y

Lunam, empresa dedicadaa la

fabricación de prendas íntimas

de gestión menstrual,otorgaron
prendas menstruales al 25 por
ciento de la poblacióndel Centro

Femenil de Reinserción Social

de Tepepan,yestán a la espera
de más donativos.

Téllez recordóel parteaguas
que significó la recomendación

35/2021 de laComisiónNacional

de DerechosHumanos, dirigida a

todos losgobernadores del país,
y a la entonces jefade Gobierno

de la CDMX, ClaudiaSheinbaum,
para que que se reconociera la

gestión menstrual como un de-

recho humano.

En este sentido, la activista

abundó en que, actualmente,
se trabajan iniciativas que están

avanzandoenalgunosCongresos,
como en el de la Ciudad de Mé-

xico. "En el mes de diciembre la

bancadadeMorena presentó una

iniciativa en la queestá pidiendo
que se eleve a underecho cons-

titucional, la gestión menstrual

de las mujeres", subrayó.
Finalmente, Téllez Lino pun-

tualizó que se deben impulsar
políticas públicas para niñas y
adolescentes que estén en situa-

ción de desventaja, como son las

mujeres en prisión; pero también

focalizarse en situaciones esco-

lares. "Seis de cada 10 niñas que
acuden a las escuelas públicas
dejande ir el día de su periodo
menstrual porque no tienen ac-

ceso a insumos de higiene. Si es

algo que para todas las mujeres
tendría que estargarantizado",
enfatizó.

Laproblemática
encuanto
a lagestión
menstrualdigna
en las cárceles de
nuestro

país lejos de
disminuir,
aumentó. Entre
2020y2025,
elnúmero de
mujeres privadas
de su libertad
aumentóel33.43

por ciento,al

pasar de10 mil
589 a 14 mil 129
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Localizamos
mujeres

que, ante la
ausencia O la
falta insumos

de higiene
utilizaban

pedazos
de tela,

calcetines,
cartón,

periódico
O incluso
trozos de

espuma de su

colchoneta,
prácticas que
nosolamente

atentan contra
susalud,

sino contra el

ejercicio de
un derecho

humanoysu

dignidad"

HildaTéllezLino

Activista ydefensorade

derechoshumanos

Cuatro de cada 10 mujeressufren de

pobreza menstrual en la CDMX; sin

embargo, dicha situación seagudiza
en el sistema penitenciario donde
más demil500 mujeres no tienen
acceso a toallas sanitarias
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E dato

millones de pesos,

2 aproximadamente, alcanzarían

para otorgar prendas
menstruales a las más
de 14 mil mujeres privadas
de su libertad en México
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#Entérate

El Museo del Objeto (MODO) exhibe más de 100 obras
de pacientes psiquiátricxs en reclusión para
visibilizar su talentoy creatividad P.12

L1 BEERTAD

J.K. L M N

3456
JUE Z

erribando estigmas
travésdelarte
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El MODO (Museo del Objeto del

Objeto) te invita a su exhibición
en donde 26 pacientes
psiquiátricxs de diversos
centros de la CDMX muestran
más de 100 obras

Por
Marina
Soto*

El 19 de marzo se inauguró la nueva

exhibición del Museo del Objeto del Ob-

jeto (MODO), con más de 100 obras pro-
ducidas por 26 pacientespsiquiátricxs de
la CDMX, curada por el artista Ricardo
Caballero y titulada "Las reglas de jue-
go". Lo excepcional de esta muestra es

que fue realizada en talleres artísticos

que imparte Caballero a pacientes psi-
quiátricosen reclusión delCentroVaronil
deRehabilitación Psicosocial (Cevarep-
si) y el Centro Femenil de Readaptación
Social Tepepan.

En la exposición se observan piezas
que remiten a la burocracia, a los juegos
infantiles,al arte "básico" quesehacecon

LEGOs osimplemente con lápices de co-

loresygises que nos incita apreguntar-
nos: ¿Cómo se puede expresar una per-
sonaencarcelada? ¿Qué liberaciónpuede
presentar el concepto del "juego" y del
"arte"? Y también acuestionarelorigen,
muchas veces elitista, de lo que se con-

sume como "artístico".

Entre calabozosy dragones
Sin duda, unas de las piezas más lla-
mativas son las de Augusto Cardona

Fujigaki. Este recluso lleva años traba-

jando en el taller de Caballero y se dis-

tingue por sus formas fantásticasypor
su impresionantehabilidad con el lápiz
o bolígrafo. Fuji ha mostrado un fuerte

compromiso con su trabajoycon él pro-
duce imágenes contundentes que juntan
sus inquietudes con su fuertepasión por
la tradición japonesa.

El MODO presenta esta exhibición
no sólo como una teoría inasible, sino

como una acción concreta yprueba de
cómo el arte tiene un poder transfor-
mador. También funciona como inter-
mediario entre las historias de estos

artistasque ocupan uno de los lugares
másprecarios en nuestrasociedad. Es-

tas obras invitan a la reflexión sobre la
salud mental, el tiempo, la resiliencia

y la superación.

Sobre Ricardo Caballero
Ricardo Caballero es licenciado en Ar-

tes Plásticas por la Escuela Nacional de

Pintura, Escultura y Grabado "La Esme-

ralda" y estudió la licenciatura en psico-
en

cala. Sus influencias
del quehacer artísti-

CO y académico ra-

dican esencialmen-
te en la vinculación

que hay entre el ar-

te como estrategia
educativa. De tal for-

ma se han generado
proyectos a través de

disciplinasculturales
fomentando la par-
ticipación de pobla-
ciones vulnerables
en los proyectos ar-

tísticos.
Sussinvestigacio-

nes y exposiciones
se han presentado
en recintos educa-
tivos como el Mu-

seo Universitario de

Arte Contemporá-
neo (MUAC) duran-
te el Jardín de Aca-

demus, la Universi-
dad Iberoamerica-

na, laUniversidado
ClaustrodeSorJuana

y la Muestra Nacional de Teatro.

"Para una persona privada de su li-

bertad,eltiempoes materia cuantificable

ya que defineel futuroy lapermanencia
en un sitio. Detrás de losmuros, los días
se conviertenentravesías que deben ser

planeadaspormedio de inagotables prác-
ticas repetitivas. El juego se convierte
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en unaestrategia de supervivencia para
combatirel hastíoy la espera", comen-

taCaballero al respecto de la muestra.
Además de la exposición, hay activi-

dadescomo talleresde artey saludmental

para jóvenes yadultxs, mesas de diálogo
con expertxs en psicología, artey justi-
cia socialyunasala interactiva donde lxs

visitantespodrán jugaryreflexionar en

torno aljuegoy su impactoen lapercep-
ción del paso del tiempo.

Las piezasestaránalaventayel 100%

delprecio de cadauna se destinará direc-
tamentea lasy losartistas. Estos podrán
utilizar los fondospara ayudar a sus fa-

milias, mejorar su calidad de vida den-
tro de los centroso incluso cubrircostos

asociados con sureintegración social.

*Texto adaptadopara + Chilango diario

Lánzatea laexpo
El MODO se ubica en el CO-

razón de la Roma Norte

(Colima 145)y se trata de

un museo como ningún
otro,ya que se dedica a

contar historias mediante
artefactos de la vida diaria,
algunos con más de 200

años de antigüedad. Esto
lo hace, agrandes rasgos,
un museo de los recuer-

dos. La exhibición estará

disponible hasta el24 de

agosto, en un horario de

martes a domingo, de 10:00

a 18:00. La entrada gene-
ral tiene un costo de $60.
Estudiantes, maestrxsy
adultxs mayores con cre-

dencial vigente pagan S30.

Hasta
150,000
objetos contemplaen su

archivo el MODO
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