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CVO.  

DISCIPLINAS Y SEDES    PRUEBAS POR DISCIPLINA  CALENDARIZACIÓN  

DISCIPLINA: SEDE: DOMICILIO: CATEGORÍA: RAMA: PRUEBAS: FECHA 

1 Ajedrez 

Museo de la 

Policía de la 

CDMX  

Victoria 82, Colonia 

Centro, Cuauhtémoc, 

06050, CDMX. 

Única  Única  

Sistema Suizo a 5 rondas, Sistema de 

desempate Buchholz, Media de Buchholz, 

Mayor número de victorias, Blitz 

Armagedón   

5 de noviembre del 

2024 

2 Basquetbol  
Deportivo 

Eduardo Molina  

Eduardo Molina 81, 

Col. 20 de Noviembre, 

Venustiano Carranza, 

15240 Ciudad de 

México, CDMX 

Única  
Varonil y 

Femenil  
Por grupos (sembrado, todos contra todos) 

Del 5 al 15 y del 25 al 27 

de noviembre de 2024 

3 Fútbol 7 
Deportivo 

Eduardo Molina  

Eduardo Molina 81, 

20 de Noviembre, 

Venustiano Carranza, 

15240 Ciudad de 

México, CDMX 

Única  
Varonil y 

Femenil  
Eliminación directa 

Del 5 al 15 y del 25 al 27 

de noviembre de 2024 

4 Frontón INDEPORTE 

Av. Río Churubusco, 

Gral. Anaya, Benito 

Juárez, 03340 Ciudad 

de México, CDMX 

Única  
Varonil y 

Femenil  

Eliminación directa en dos modalidades: 

singles (individual) Dobles (parejas) 

6 de noviembre del 

2024 
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5 Box 

Instalaciones 

de la U.P.C. 

Aragón  

Av. 661 599, F0VISSTE 

Aragón, Narciso 

Bassols, Gustavo A. 

Madero, 07979 

Ciudad de México, 

CDMX 

Varonil:                          -

60 a 63 kg 

-63.1 a 66 kg  

-66.1 a 69 kg 

-69.1 a 72 kg.  

-72.1 a 75 kg 

-75.1 a 79 kg.  

-79.1 a 85kg. 

-85.1 a 90 kg  

-Mas de 90kg. 

Varonil y 

Femenil  
Eliminación directa    

6 al 8 de noviembre del 

2024 

  Femenil:                           

-60 a 63 kg  

-63.1 a 69 kg.  

-69.1 a 72kg. 

-72.1 a 75 kg.  

6 Natación 
Deportivo 

Eduardo Molina  

Eduardo Molina 81, 

Col. 20 de Noviembre, 

Venustiano Carranza, 

15240 Ciudad de 

México, CDMX 

Libre: (18 a 39 años) 

Master (40 a 49 Años) 

Gran master (50 años 

en adelante) 

Varonil y 

Femenil  

Libre: 50m, 100m, 800 m(femenil), 1,500 m 

(varonil) 6 y 7 de noviembre  

Pecho: 50, 100 metros  
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Mariposa: 50, 200, combinado 

Dorso: 50, 100 metros  

7 Taekwondo 

Museo de la 

Policía de la 

CDMX  

Victoria 82, Colonia 

Centro, Centro, 

Cuauhtémoc, 06050, 

CDMX. 

              Varonil:                  

- 54kg. 

-58 a 62.9 kg.  

-63 a 67.9 kg.  

-68 a 73.9 kg.  

-74 a 79.9 kg.  

-80 a 86.9 kg. 

-+ de 87kg. 

Varonil y 

Femenil  
Eliminación directa    7 de noviembre de 2024               Femenil:                  

- 46 kg.  

-46 a 48.9 kg 

-49 a 52.9 kg 

-53 a 56.9 kg 

-57 a 61.9 kg 

-62 a 66.9kg 

-67 a 72.9 kg 

-+ de 73kg 

8 Jiujitsu 

Museo de la 

Policía de la 

CDMX  

Victoria 82, Colonia 

Centro, Centro, 

Cuauhtémoc, 06050, 

CDMX. 

Varonil:                  66kg, 

78kg, 90kg, más de 

90kg  

Varonil y 

Femenil  
Eliminación directa  8 de noviembre de 2024 



Arcos de Belén N°. 79, piso 8, colonia Centro 

Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06000, Ciudad de México. 

T. 5552425100 ext. 4986 

  

 
 

 

 
 

CALENDARIO DE COMPETENCIAS “QUINTA EDICIÓN POLIOLIMPIADAS 2024” 

 

 

 

SECRETARÍA DE SEGURIDAD CIUDADANA 

SUBSECRETARÍA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y PREVENCIÓN DEL DELITO 

DIRECCIÓN EJECUTIVA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL 

DIRECCIÓN DE PROMOCIÓN CULTURAL, SOCIAL Y DEPORTIVA 

Femenil:                  

63kg, 78kg, más de 

78kg  

9 Powerlifting 

Museo de la 

Policía de la 

CDMX  

Victoria 82, Colonia 

Centro, Centro, 

Cuauhtémoc, 06050, 

CDMX. 

Varonil:                                

- 59 kg a 59kg 

-59.1 kg a 66kg 

-66.1 kg a 74 kg 

-74.1 kg a 83 kg 

-83.1 a 93 kg 

-93.1 kg a 105 kg 

-105.1 a 120 kg 

-+ de 120kg 
Varonil y 

Femenil  

Eliminación directa 

-Sentadilla (Squat) 

-Press banca (Bench press) 

-Peso muerto (Deadlift) 

11 de noviembre de 

2024 

Femenil:                            

- 47 kg a 47 kg 

-47.1kg a 52 kg 

-52.1kg a 57 kg 

-57.1 kg a 63 kg  

-63.1 kg a 72kg 

-72.1 kg a 84 kg 

-+ de 84 kg  
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10 CrossFit 

Deportivo 

Venustiano 

Carranza   

Sidar y Rovirosa S/N, 

El Parque, Venustiano 

Carranza, 15960 

Ciudad de México, 

CDMX 

Libre: (18 a 39 años) 

Master (40 a 49 Años)  

Varonil y 

Femenil  

Circuito Único, en competencia individual 

contra reloj  

12 de noviembre de 

2024 

11 Voleibol  
Deportivo 

eduardo Molina  

Eduardo Molina 81, 

20 de Noviembre, 

Venustiano Carranza, 

15240 Ciudad de 

México, CDMX 

Única  Mixta Eliminación por grupos  
14 de noviembre de 

2024 

12 Ciclismo 

Autódromo 

Hnos. 

Rodríguez  

Viad. Río de la Piedad 

S/n, Granjas México, 

Iztacalco, 08400 

Ciudad de México, 

CDMX 

Libre: (18 a 39 años) 

Master (40 a 49 Años) 

Gran master (50 años 

en adelante)  

Varonil y 

Femenil  

Circuito Único, en competencia individual 

contra reloj en dos modalidades 

(Bicicleta de ruta y de montaña) 

21 de noviembre de 

2024 

13 Atletismo 

Deportivo 

Venustiano 

Carranza   

Sidar y Rovirosa S/N, 

El Parque, Venustiano 

Carranza, 15960 

Ciudad de México, 

CDMX 

Libre: (18 a 39 años) 

Master (40 a 49 Años) 

Gran master (50 años 

en adelante)  

Varonil y 

Femenil  

Pruebas de Velocidad: 100,200,400 metros 

planos  

26 y 27 de noviembre 

de 2024 Pruebas de Medio Fondo: 800, 1500,  3000 

metros planos  

Prueba de Fondo: 5000 metros planos  
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14 Tiro 
Stand de Tiro 

Balbuena  

Stand de Tiro sin 

número, Aeronáutica 

Militar, Venustiano 

Carranza, 15970 

Ciudad de México, 

CDMX 

Única  
Varonil y 

Femenil  
Tiro de precisión, tiro policial, tiro SWAT 

26 al 29 de noviembre 

de 2024 

 

NOTA: La programación está sujeta a cambios y modificaciones de acuerdo a lo establecido en las bases de la justa deportiva.  


